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Temperaturen prazise registrieren

Erste Schritte mit Endo Therm® Basal

Voraus: Hinweise fur alle, die nicht gerne Anleitungen lesen:

e Download der aktuellen Software (kostenlos): http://basalupdate.endotherm.ch

e Auf fast allen Feldern ist ein Rechtsklick mdglich

e Der Leseprozess wird gestartet, wenn der USB-Adapter (mit Chip) in den PC oder der Chip in
den mit dem PC verbundenen USB-Adapter gesteckt wird.

e \Vor der ersten Messung ,,Einstellungen* fir die eigenen Bedirfnisse anpassen.

Zweck

Der Fruchtbarkeitskalender EndoTherm® Basal bietet eine einfache Méglichkeit einen Fruchtbar-
keitskalender nach der Symptothermalen Methode (Sensipan®) zu fiihren. Dabei kann' die Tempera-
turmessung des Nachts von EndoTherm® Basal Chips ibernommen werden, sodass die tatsachliche
Basal-Temperatur (= nachtlicher Tiefstwert) bestimmt werden kann. Die gemessenen Werte werden
in den Kalender eingetragen, sobald der USB-Adapter mit Messchip (iButton®) in den PC gesteckt
wird (oder, falls der Adspter schon im PC steckt, sobald der Chip in den Adapter gesteckt wird). Bei
der Entwicklung des Fruchtbarkeitskalenders haben wir und bemuht, méglichst nah am Formular der
Arbeitsgruppe NFP (Naturliche Familenplanung) zu bleiben. Die fruchtbaren Phasen werden in
dieser Version von EndoTherm® Basal nicht automatisch bestimmt. Fiir diese Bestimmung der
Fruchtbarkeit empfehlen wir die Lektiire des Buches Natiirlich & Sicher-Das Praxisbuch?.

Wir hoffen, dass Sie das Programm so tbersichtlich finden, dass Sie diese ,,Erste Schritte” — Anlei-
tung gar nicht lesen mussen...

Installation

Gegenwartig lauft der Fruchtbarkeitskalender nur auf Windows-Betriebssystemen.®

Die Software liegt auf http://basalupdate.endotherm.ch zum Download bereit. Die Installation wird
durch einen Doppelclick auf die Datei Basal000.msi* gestartet. Folgen Sie dann den Abfragen auf
dem Bildschirm. (Benutzer von Win8.x missen vor der Installation noch Net 2.0 aktivieren. Eine
Anleitung ist unter http://endotherm.ch/win8)

Erste Benutzung des Fruchtbarkeitskalenders \/ EndoTherm Basal +

Beim erstmaligen Offnen des Kalenders wird der fir das entsprechende Datei  Bearbeiten
Betriebssystem erforderliche Treiber installiert. Folgen Sie auch hier den & Enstellungen
Abfragen auf dem Bildschirm.®

Anschliessend erscheinen ein leeres Kalenderblatt und der nebenstehende
Kalenderbaum.

Man kann das Programm kostenlos auch ohne Temperaturchip verwenden, dann missen diel
Thermometer gemessen und von Hand eingetragen werden.

Natiirlich & Sicher — Das Prasxisbuch, ISBN (EPub) 978-3-8304-6163-0

Ferner empfohlen: Raith-PaulaE., Frank-Herrmann, P., Freundl,G., Strowitzki, Th.: Natlrliche Familienplanung heute;
Springer Medizin Verlag, Heildelberg 2008. ISBN: 978-3-540-73439-0

in den folgenden Fussnoten abkdirzt als ,,NFP heute*

Kalender fir Mac, Linux, Android, iOS sind in Planung

000 ist eine dreistellige Nr, die sich auf die jeweils aktuelle Version bezieht

Falls der USB-Adapter vom PC nach dem ersten Lauf nicht erkannt wird, kann man die Installation des USB-Treiber
auch selbst auslésen: Im Startmenu EndoTherm gibt es einen Programmeintrag Installation Treiber
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Beim ersten Offnen des Pro-
gramms startet ein Einrichtungs- Messung | Zyklus-Eigenschaften | EndoT hem Basal Einstellungen
assistent (Wizzard). Er flhrt . .
durch die Einrichtung des ersten S i Pl

Zyklus.

Wenn Sie im Besitze eines Ed- i
noTherm® Basal Sets sind, oder Thermometer vaginal
Uber einen iButton mit USB- Thermometer Oral

Thermometer Rectal

Adapter verfugen, wahlen Sie als
Messmethode EndoTherm Basal.
Damit wird die Installation der
Treibersoftware gestartet. Wenn
diese Methode nicht gewéhlt
wird, sind alle Funktionen, die
mit dem Messchip (iButton®)
zusammenhangen, abgeschaltet.
In der Fusszeile des Fensters gibt
es eine Taste fur Erste Schritte
(Hilfe), der diese Beschreibung
Offnet. Falls Sie EndoTherm
Basal als Messmethode gewahlt
haben, erscheint in der Fusszeile
zusatzlich die Taste nur Chip
verfiigbar machen. Wéhlen Sie
diese, falls Sie bereits Zyklen
eingerichtet haben und nur die
Verarbeitung des Messchips
einschalten wollen.

Thermometer

weiter

ein [Optiohal)

Sonst clicken Sie auf weiter.
Nun wird ein neuer Zyklus einge-

richtet. Folgen Sie den Anwei-
sungen auf dem Bildschirm. Eine
Anwahl von Kinderwunsch
bewirkt, dass die Fruchtbaren
Tage (unterste Zeile im Fucht-
barkeitskalender) griin angezeigt werden, ohne ,,Kinderwunsch* werden sie rot dargestellt.
Die Auswahl der Temperaturen sollte so geschehen, dass die tiefste Temperatur jede zu er-
wartende Basaltemperatur anzeigt. Dieser Wert ist individuell und 1&sst sich spater (wie alle
anderen Werte auch) nachstellen. (Unter Einstellungen — Ansicht). Die hdchste Temperatur
bestimmt, wie gross die Temperaturspriinge angezeigt werden. Mit der Wahl auto wird jeder
Zyklus maximal aufgel0st.

Erste Schiite [Hife) Abbrechen
i

[ - -]
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Falls Sie als Messmethode En- [ setup Wizzard [ 18 (2 [
doTherm Basal eingestellt haben, Messung | Zyklus Eigenschafter | EndaTherm Basal Einstelngen ;

folgen nun die Einstellungen fiir e
Interpretation der Nachtkurve.

Um die Basaltemperatur (tiefste
Nachttemperatur) zu bestimmen
muss nun Beginn und Ende
festgelegt werden. Diese Zeiten
kdnnen grosszigig gewahlt
werden. Die einzelnen Nacht-
temperaturen kénnen spater
immer noch von Hand zugeord-
net werden (siehe unten).

Der Chip startet mit Einstellun-
gen, die von der Benutzerin keine
weiteren Einstellungen erfordern. Der Chip speichert bis zu 42 Tagen alle Messungen, bevor er die
altesten Messungen beginnt mit neuen zu Uberschreiben. Der Nachteil dieses Verfahrens ist, dass
immer alle im Chip befindlichen Messungen (bis zu 4095) ubertragen werden, was etwas Zeit kostet.
Andere Einstellungen sind weiter unten beschrieben.

Erste Schiite (Hife) Abbrechen

Damit ist die Einrichtung des Kalender beendet und ein ggf. vorhandener Chip bereits gestartet.
Maglicherweise ist nun eine Passwort-Eingabe erforderlich (siehe unten).

Neuen Zyklus dindern/hinzufiigen ./ EndoTherm Basal + V0.3.0.]

Im Kalenderbaum 6ffnet ein Rechtsklick auf einen vorhandenen Zyklus Datei Bearbeiten  Zyklu
ein Menu: o & Einstelungen

Mit “andern” gelangt man zum Fenster fur die Eigenschaften des aus- @ Ateung

gewdhlten ZykKlus. Ansicht

F Kalender

o5 Zyklus bearbeiten == Ech™ -
Name

W Kinderwunsch

neu

dndern

laschen

RS = Endo Them basal -

Hyklus andem

Hier kdnnen Sie die Eingaben Ihren Wiinschen entsprechend anpassen. Wichtig ist die Auswahl
»L. Tag“. Gemeint ist das Datum an dem die letzte Monatsblutung einsetzte.
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Das Kastchen Kinderwunsch bestimmt die Farbung der fruchtbaren Tage ®(ohne Kinderwunsch rot,
mit Kinderwunsch grin).
Bei der Messmethode kann man auswahlen, zwischen

e EndoTherm Basal

e Thermometer vaginal

e Thermometer rectal

e Thermometer sonstig
Bemerkungen konnen Sie verwenden, um diesen Zyklus zu ﬁ
kommentieren. i PasswortEingabe | = || = |[miam)|
»HL* (=Hochlage) ist der Tag (gezahlt ab Zyklusbeginn),
an dem die erste erhthte Messung erfolgt. (Diese Eintra-
gung kann erst im Verlauf des Zyklus gemacht werden.)
Die Anzahl Tage beschreibt die Zykluslange, mit anderen
Worten: den Abstand zwischen zwei Zyklen (gerechnet
jeweils vom ersten Tag der Blutung).
Mit Zyklus andern kehren Sie zum Hauptfenster zurlck.

Geben Sie der lhrem
|15B-Adapter befindlichen Code ein:

Passwort Eingabe

Wenn Sie den (blauen) USB-Adapter in den PC gesteckt
haben, erscheint u.U. das Passwort-Fenster: Geben Sie hier [
den am Adapter befindlichen 12 stelligenCode ein.
Falls sie keine Lizenz fur die Benutzung des Fruchtbar-
keitskalenders erworben haben, kdnnen Sie ihn 30 Tage
testen. Wenn diese Zeit abgelaufen ist, kdnnen Sie eine ’
unbefristete Lizenz (30€) lber unsere Web-Site erwerben

OK | | Abbrechen |

‘ Test-Code (30 days valid) ‘

Registrieren ]

(Registrieren).

® Letzte Zeile Fruchtb.Tage in der Tabelle unterhalb der Temperaturkurve
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Ubersicht iiber die Tabelle im Kalender
Im Kalender sind Zyklustage nebeneinander angeordnet.
In der Titelzeile finden Sie das zum Zyklustag gehorige

Temperaturen prazise registrieren

Datum (Samstage/Sonntage in Rot-T6nen). Die Spalten Mo/ 2013 |27 |28 129 |30 |31 |1 |2 |3

korrespondieren mit dem darlber liegenden Temperatur- b T Manual

diagramm. T Basal

T Manual ist die manuell oder mit einem anderen Ver- T Messzeit
fahren gemessene Temperatur Mitelschmerz

T Basal ist der vom Programm bestimmte nachtliche Schleim
Tiefstwert. (Anfang- und Endzeit der Auswertung Blutung
werden unter Einstellungen festgelegt.) GMHals

T Messzeit ist die Temperatur zu der in den Einstellun- BrustSymp
gen festgelegten Zeit. (z.B. jeden Morgen um Geschl Verk
5:00Uhr siehe Einstellungen) Notizen

Die manuelle Eingabe der Temperaturen erfolgt durch Fruchtb. Tage

. - . __________________________________________________|
einen Rechtsklick in das entsprechende Feld. Es 6ffnet

sich dann ein Eingabefenster, das zur Kontrolle in der
Kopfzeile das jeweilige Datum anzeigt.

Hier geben Sie die jeweilige Temperatur ein und die
zugehorige Uhrzeit. Wenn Sie eine Messung (z.B. wegen
krankheitsbedingter erhdhter Temperatur) fir die Aus-
wertung als ungultig markieren wollen, setzen Sie das

Temperatur Donnerstag, der 16.01.2014

Uhrzeit ki hihere Messung

] b [C] ausklammern

Temperatur

Marual

zur eingestellten Zeit 36.636 05:03 ] b [C] ausklammern

Bazal 36.323 00:33 ] bt [T ausklammem

Hakchen bei ausklammern. Dann wird der Kurvenpunkt | LAetmesdessimeiocien | [ o6 [ Gwes |
im Temperaturdiagramm gelb i .
und in der Tabelle rot ange- scheimbescrarieneic I

Schleimbeschaffenheit (Tastempfindung)

zeigt. Wenn Sie eine Messung

als hohere Messung qualifizie-
ren wollen, setzen Sie ein Hak-
chen bei hM. Mit alle Temps

t t

. t: tracken
[ t nichts gesshen O

[ & rauk

[ t juckend. unangehm

f f: feucht

H 3 dicklich [ s weisslich
dieses Tages loschen kénnen O stib s chemig
Sicalle Eintragungen (ggf. | ik
ei nSChI |eSSI |Ch der Nachttem pe_ | [ 5: 25h oder nicht zishbar [] [5) "wert eingeschiankt
ra‘tu ren) IOSChen * ! - g : z::zzar E : i[:::sri:hes Eiweizs " E S+i WEP:Th fri g : :Zz::hig
Ob al Ie dl’el Tem peratu ren Oder | = s+; dehnbar, spinnbar [ 3+; Faden ziehend &} : ;Ti:tss:i;g &} s+; wie: gingedlt
weniger angezeigt werden, s B3 s rkbrdunich Il

m 2+ glazig mit weissen

e g e sy [ [z+): Wert singeschrankt

konnen sie unter Einstellungen
festlegen.

s+

++
s [ s++: [sishe unter Natizen) 4+ [ziehe unter Motizen]

[ E__—————» C— -]

Die folgenden Zeilen werden mit Hilfe eines Rechtsclicks ausgefullt.
e Mittelschmerz: Schmerz im Unterbauch vor der Ovulation’

e Schleim: Die Charakteristik des Schleims wird durch ———
- . . Blutung | [ | | [ [ [ [
Markieren der entsprechenden Optionsfelder im zuge- i keine Blutung
horigen Fenster eingegeben. BrustSymp swB: schwache Blutung
e Blutung: Angabe der Intensitat der Men- Gesch Verk IB: leichte Blutung
struationsblutung. Notzen _
Fruchtb Tage

" Mittelschmerz: NFP heute, a.a.0, Seite 54 f
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GMHals Gebarmutterhals

e GMHals: Angabe der Lage und Befind-
lichkeit des Gebarmutterhalses®

Brust Symp

Geschl Verk
Notizen
Fruchtb Tage

Festigkeit Offnung Lage
@ keine Angabe @ keine Angabe @ keine Angabe

() f:fest, hart (7) z:zu, geschlossen () t: tief

() w: weich ) I: leicht gedffnet (7 m: mittel
) o: offen ) h:hoch

] [ Cancel

e Brustsymptom: Vergrdsserung, Schwere oder Spannung GMHsls
in der Brust, gewohnlich in der zweiten Hélfte des Zyk- Brust Symp
|U59 Cimschl Verk kein Eintrag
Motizen = P e
Frirkth Tana
[ ]

e Geschl.Verk: Eintrag tber geschitzten oder unge-
schutzten Geschlechtsverkehr.

Geschl Ver
i kein Verkehr
Notizen

Fruchtb Tage
ggv: mit Verhitung
e Notiz: Hier besteht die Mdglichkeit

- - - Notizen

beliebige Bemerkungen einzutragen | S &

oder ein Tagebuch zu fiihren. Mit MMM = CEICEIETTICN g
laH |

dem gelben Feld in der Funktionsleis- Dies s one otz
te kann man die Farbe auswéhlen mit
der die ersten 3 Buchstaben der No-
tiz im Kalender erscheinen. (Die gesamte Notiz ist zugénglich durch Klicken auf das zugehdrige
Notizfeld.)

En

& Erlauterungen der Selbstuntersuchung der Zervix: NFP heute, a.a.0., S 51
® Siehe NFP heute, a.a.0. S56
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Einstellungen

Die Einstellungen sind z.T. entscheidend fir das bestimmungsgemésse

Funktionieren des Kalenders.

Man gelangt zu ihnen durch einen Click auf: Einstellungen.

Dann sind folgende Eingaben mdglich:

Messintervall: Damit ist die Zeit gemeint, die
zwischen zwei Messungen vergeht. Die
Verwendung von 15 min hat sich als Op-
timum erwiesen zwischen Messgenauig-
keit und Batterieverbrauch. (Die geschétz-
te Lebensdauer des Messchip ist im Fens-
ter Alterung zu sehen. s. u.)

Beginn der Messungen: Es ist moglich, den
Beginn der Messungen auf eine spatere
Zeit zu verlegen. (Uhrzeiten zwischen 0°°
und 12°° beziehen sich auf die nachfol-
gende Nacht).

Messen ohne Ende: Wer nicht jeden Tag den
Chip neu starten will, wéhlt diese Funktion
zusétzlich. Dann misst der Chip ohne Un-
terbruch. Der Chip sollte allerdings spates-
tens nach 4095 Werten (nach 42 Tagen bei
einem Messintervall von 15 min.) in der
Kalenderanzeige aktualisiert werden.
Sonst werden die altesten Messungen
uberschrieben.

Temperaturen prazise registrieren

*| EndoTherm Basal -

Datei  Bearbeiten

& Einstellungen

| Alterung
‘ Ansicht
Kalender

Messintervall

@ 30 Messungen / Std (alle 2 min)

O 4 Messzungen / Std (alle 15 min) [empfohlen]
@ 1 Messung / Tag (@lle 24 5td)

@ andere Einstellung

- E

Beginn der Messungen

0 Jetzt

B Messen ohne Ende

W Messen nach Einlesen beenden

" ossonsaten [l Acuclo Bnsisugen

Messen nach dem Einlesen beenden: Wird diese Option gewahlt, wird der Chip beim Einlesen der
Werte gestoppt und die Messung beendet. (Dadurch wird etwas Batteriekapazitat gespart.) Der
Chip muss dann unbedingt vor der nachsten Messung mit Messen starten neu gestartet werden.

Messung starten: Hier wird der Chip mit den
oben angezeigten Daten programmiert und
gestartet. In der Fussleiste gibt es einen
Hinweis, mit welchen Einstellungen der
Chip gestartet ist.

Version 2 7
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Aktuelle Einstellungen: Temperatures =]
Hier werden die ak-
tuellen Einstellungen
des Chip angezeigt.
Diese Taste dient zur
Kontrolle der Ein-
stellungen im Chip
und bietet die Mog-
lichkeit fiir eine
Grobanalyse seines
Inhaltes.

# iButton gestopped: Es werden keine Messungen durchgefihrt

’ LAK BN

Alterung: Dieses Fenster wird durch einen Click auf Alterung erreicht. Hier ist

die geschétzte Lebensdauer des Chip zu sehen. Wir nehmen als mindest ! EndoTherm Basal-

Lebensdauer der Batterie an, dass sie in der Lage ist 100°‘000 Temperatu- Datei  Bearbeiten
ren zu messen. Die tatsachliche Lebensdauer lasst sich nicht genau vor- @ Einstellungen
hersagen, da sie von weiteren Faktoren (Temperatur, Warten auf erste - @ Alterung
Messung bei voreingestellter Zeit etc.) abhangt. -l Ansicht

Angezeigt wird ausserdem wann die Justierung erfolgte (sofern der Chip = nder

uber uns oder MeLuna erworben wurde).

Messbereich:
Anzahl aller Messungen bisher mit diesem iButton:
59370

Die Lebensdauer fur einen iButton betragt laut Hersteller
etwa 100'000 Messungen.

Justierung far Genauigiket ist im Chip eingetragen.
Justiert am: 02.03.21
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*| EndoTherm Bas:

Ansicht: Unter Ansicht findet man die Diagrammeinstellungen. Sie sind wichtig Bearbeite
fur die Basal-Interpretation: Es werden nur Temperaturen analysiert, die & Enstelungen
zwischen min. angezeigter Temperatur und max angezeigter Temperatur ... @ Aterung
liegen. @@ Ansicht

Kalender

Anzeige: Hier wir die hochste und die tiefste zu erwar- Anzeige
tende Temperatur eingestellt. Bei der hochsten
Temperatur ist auch eine automatische Einstellung
maoglich.

Mit den drei Optionsfeldern anzeigen kénnen
e zusatzlich gemessene Temperatur
e Morgentemperatur
e Basal-Temperatur
im Kalender angezeigt oder ausgeblendet wer-
den.
Bei Morgentemperatur messen um wird die Uhrzeit
eingestellt, zu der die Temperatur im Kalender als Basal- Temperatur
Messzeit angezeigt wird. (Wichtig: diese Uhrzeit anzeigen
muss innerhalb des Messzeitraumes liegen, sonst interpretieren ab
kann kein Wert angezeigt werden.) bis

max. angezeigte Temperatur

min. angezeigte Temperatur

zusatzlich gemessene Temperatur

anzeigen

Morgentemperatur

Die Basal-Temperatur (tiefste Temperatur der TRRTE——

Nacht) wird zwischen den beiden eingestellten  Temperaturveriauf 19/20.01.2012 (8. Zykustag)
Zeiten (siehe Einstellungen) bestimmt. Wenn
wéhrend des Messens der Chip (z.B. wegen
Toilettengang) entfernt wurde, kann es sein,
dass diese Temperatur tiefer ist als die Basal-
temperatur. Das kann zu Fehlinterpretationen

flhren und muss dann von Hand Kkorrigiert p—
werden. Dazu hilft ein Click auf die entspre- Manual Temperatu
chende Temperatur im Kalender, dann wird der ' Basal-Temperatur
Temperatur-Verlauf in einem eigenen Fenster _ Temperatur zur Messzeit

angezeigt. Hier kann man mit einem Click auf
die gewlinschte Temperatur den Wert korrigie-
ren.

22:00 0200 0400 0600 0800 10:00

11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 [ 17 | 18 | 19 | 20

Jan/Feb 2013
T Manual

|
» T Basal 35602 36851 l_
T Messzeit Erli l_
T
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Ausgabe
In der Menuleiste gibt es ein Drucker-Icon und Datei Bearbeiten Zyklus Support & [

ein Icon fur die Excel-Ausgabe.
| pwm

Beim Drucken wird eine Kopie des Bildschirms
erzeugt.

Beim Export in eine Excel-Datei werden die Rohdaten und das Diagramm exportiert und kénnen in
Excel weiterbearbeitet werden. (Flir Microsoft Office 2003 und friiher muss der Formatkonverter
installiert sein.)

' Eingtellungen

Support und Registrierung

Hier kdnnen Sie P . _——
o dle"Sprache einstellen, in der die Dialoge Sepot | @ B Hife
gefuhrt werden. Sprache einstellen v W
e Ein Update-Anfrage auslosen. (Normaler- Updste E e
weise wird diese Abfrage beim Start von B (! W!,bs.t!) ! |
EndoTherm Basal automatisch durchge- T ———
fuhrt. [EerenasEen

e eine Supportanfrage bei EndoTherm
GmbH per Email starten. Es werden dann Protokolle lhrer letzten Sitzung angehédngt. Diese
Protokolle sind tber den Link unten auf der Seite einsehbar. Ferner wird ein aktueller Spei-
cherabzug des iButton Ubertragen. Alle angehangten Daten werden nur fur den Support lhrer
Fragestellung verwendet.

e Falls Sie fiir die Benutzung eine Lizenz bendtigen, kdnnen Sie sie hier anfordern und frei-
schalten. Wenn Sie sie per WebSite anfordern, wird Ihnen der Lizenzcode unmittelbar nach
Bezahlung per PayPal per Email zugesendet. (Ausserdem wird bei erfolgreicher Zahlung, der
Lizenzcode bei der ndchsten Passwordabfrage automatisch eingetragen und das Programm
damit unbefristet freigeschaltet.)

Basal-Monitor

Um die Bedienung zu vereinfachen lauft im Hintergrund
ein Monitor, der priift, ob ein iButton Temperaturchip fur
den PC verfiigbar ist. Dieser Monitor kann durch einen 7. Fruchtberkeiskalendzr sutomatisch staten
Rechtsclick auf sein Symbol in der Fussleiste mit Exit Temperaturen an Kalender senden
abgeschaltet werden. E?E'Adapt“f”'“bm =
Wird das Hikchen bei Fruchtbarkeitskalender automa- - 3 |
tisch starten entfernt, wird der Monitor bei Windows- I L
Neustart nicht automatisch mitgestartet. Er wird dann durch den Start des Frauchtbarkeitskalenders
gestartet. (Dieser wird allerdings dann nicht mehr automatisch gestartet, wenn ein Chip eingelegt
wird. Fur den automatischen Start das Hakchen wieder setzen)

Temperaturen an Kalender senden 6ffnet ggf. den Kalender und schickt (erneut) die Temperaturen
des Chips zum Kalender.

Die Funktion USB-Adapter freigeben gibt en USB-Adapter fur andere Programme (EndoTherm
Med, OneWireViewer) frei, die dann ihrerseits den Adapter verwenden.

EndoTherm Basal Monitor 1.0.16,217
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