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Benutzung der Griffkappe 
Die Griffkappe nimmt den Temperaturchip (iButton) auf, mit dem die Vaginal-Temperatur 
registriert wird. (Bedienung: Siehe Gebrauchsanweisung „Erste Schritte“) 

Achtung vor erstem Gebrauch reinigen 
Kappe vor erstem Gebrauch unbedingt 
auskochen wie unter Pflege der Griffkappe 
(siehe unten) beschrieben! 

Einlegen des Chips 
Den Chip mit der geprägten Seite nach unten in die 
engere Öffnung der Kappe einlegen. Kappe mit ihrem 
gegenüberliegenden Ende verschliessen. (Siehe blauen 
Pfeil in nebenstehender Abbildung.) 
 
 

Herausnehmen des Chips 
Die Sonde an beiden Griffenden anfassen und die Kappen 
auseinanderziehen. (Siehe blaue Pfeile in nebenstehender 
Abbildung.) Den Chip entnehmen. 
 
 
 

Pflege der Griffkappe 
Um beim Gebrauch der Kappe keine Keime einzu-
schleppen, darf die Kappe nur von einer Person 
verwendet werden und muss regelmässig gereinigt 
werden.  
Kappe nach Gebrauch mit klarem Wasser abspülen und 
jede Woche auskochen: In einem Topf mit kochendem 
Wasser 5 min. kochen lassen. Da die Kappe etwas leichter 
als Wasser ist, kann man die Kappe mit einem Teelöffel 
oder einer Gabel beschweren. (siehe Abbildung) oder 
mit einem Schneebesen umrühren. 

Nebenwirkungen 
• Kappe darf nur immer von derselben Person verwendet werden (Keimverschleppung!). 
• Bei entsprechendem Scheiden-Milieu kann eine Geruchsbildung auftreten. Wenn eine 

Reinigung mit Gebissreiniger-Tabs oder ähnlichem keinen Erfolg bringt: Kappe regelmässig 
wechseln. 

 



 

 

• Wenn die Kappe mit Blut in Berührung kommt, kann sie sich verfärben. 
• Nicht in starken Magnetfeldern (z.b. MSR-Tomographie) verwenden. 



 

 

Änderungsverlauf 
Version Datum Änderung 
1 06.08.2010 Startversion 
2 30.08.2010 Vor erstem Gebrauch auskochen. Als Halter zusätzlich Gabel 
3 23.05.2011 Nebenwirkungen hinzugefügt 
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